21. Ainevaldkond Sotsiaalained

Sotsiaalvaldkondlik padevus
Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise eesméark pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane

sotsiaalvaldkondlik pédevus: suutlikkus mdista Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi; tunda
ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja -vastutusest ning kaituda
nendega koosk®dlas; dra tunda kultuurilist eripéra; jargida Gldtunnustatud kditumisreegleid; olla huvitatud oma
kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik; tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi Gmbritseva maailma
vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli I16puks dpilane:

1) mdistab tihiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analtiisida oma v8imalusi ja kavandab neist l&htuvalt tulevikuplaane;
3) tunneb ning austab demokraatiat ja inim@igusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib tldtunnustatud
kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning méistab oma
vOimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda Oppes;

6) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvéarikust alandavad;

7) kéitub Gldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla eakaaslaste
hulgas, perekonnas, kogukonnas ning tihiskonnas, véartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vbimete arendamise, tervist
tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ja
isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

Ainevaldkonna raames Opetatakse inimese0petust ja Uhiskonnadpetust, mille nddalatunnid jaotuvad
jargnevalt:

1.klass | 2.klass | 3.klass | 4. klass
Inimesedpetus 1 1
Inimese-/lihiskonnadpetus 1

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene I6iming
Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval. Sotsiaalainete

vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha Uhiskonna arengus pdhjuse-tagajarje seoseid ning teha
teadlikke valikuid, ldhtudes ihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel kujundatakse
Opilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku thiskonnaliikme ning isiksusena.

InimeseOpetuses dpitav toetab Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Ghiskonnas ning
aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse Uldeesméark on
aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet
ning Biglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vdrdsuse osas.
Uhiskonnadpetuses saavad Gpilased esmased teadmised, oskused ja hoiakud (ihiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine tildeesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Gihiskonna
sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analtitisida oma kaitumist ja selle
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tagajérgi, sobival viisil véljendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes;
ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima Ghiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud k&itumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning uhiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Kdigi valdkonna Gppeainete
seisukohalt on téhtis koostddoskus ja téétamine riihmas. Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Gpilane
areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, l&htub oma
tegevuses uldinimlikest vaartustest ning néeb ja mdistab Ghiskonnas toimuvat. Tal on t6husad oskused ja
valmidus Uhiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Uldpadevuste kujundamise vdimalusi
Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Gppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus OGppekavas

kirjeldatud Uldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vadartushinnangute ning kéitumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle vaartushinnangud, suhtlemis-
ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.
Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad mdlemad
ainevaldkonna Oppeained erinevate réhuasetuste kaudu. Sotsiaalained stivendavad lugupidavat suhtumist
erinevatesse maailmavaatelistesse t6ekspidamistesse. Inimesedpetus toetab vaartussisteemide mdistmist,
motete, sbnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste
arvestamist.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus madista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid
kulgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada t6husalt
ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flusilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja
inimsuhetes tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku eneseméaaratluse kujundajana ka tihiskonnaGpetus.

Opipadevus. Inimesedpetus ja ihiskonnadpetus kujundavad suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning &pitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad
Oppijad eneseanalilisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspadevus. Valdkonna 6ppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada
erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust. Valjendusrikast keelt
taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Valdkonna dppeained toetavad oskust
kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu-
ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate
uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud
teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide
saavutamiseks koost6dd; Opitakse tegevust 18pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid
riske ning tulema toime ebakindlusega; Gpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid.
Digipadevus. Sotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid info otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Saadud teavet rakendatakse Uhiskonna probleemide dle arutledes ja arvamust avaldades. Digitaalset sisu
luuakse voi koostatakse kooskdlas autoridigustega ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja
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uhisloomes. Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja
interneti turvalisusest.

Sotsiaalainete 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt
kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima Gigekeelsusndudeid. Téahtsustatakse teksti kriitilise
analliisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning
intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest
kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse méarkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning hiskondlikule
mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupdraga mdisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiisida ning tulemuse tbesust
kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning véartustada matemaatilist kasitlust, mdista
selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi méju inimiihiskonna arengule,
inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; Uhiskonna jatkusuutlikku saastlikku tarbimist,
uleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja méistmist ning jatkusuutliku ja
vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada nutdisaegseid tehnoloogiaid téhusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja
suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmargipéraselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse néudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute
muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi
osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopdhimdtteid tervislikku eluviisi
jargides.

Labivate teemade rakendamise voimalusi
Elukestev Ope ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on téhtis alus elukestva

Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on dpilasele
vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid. Kujundatakse
arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel mdjutavad need
opilase valikuid ja tulevikku mdadravaid otsuseid. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pooratakse
tdhelepanu t60 iseloomule, tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks
ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiuab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades
silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevOtlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
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kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab thiskonna toimimise p6himdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahendust.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri
osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eripérast ning kes vaartustab oma kultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab imbritsevat
infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analtlsida ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning
uhiskonnas omaks véetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapaevaseid tehnoloogiaid
eesmaérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja
to0keskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fulsiliselt terveks
uhiskonnaliikmeks, kes on voimeline k&ituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
uldinimlikke ja Ghiskondlikke véartusi ja k6lbluspGhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa
Ukskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

(:)ppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Gppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest
Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdtde maht) on méddukas, jaotub dppeaasta ulatuses thtlaselt
ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vbimaldatakse nii Gksi- kui ka Uhisdpet (iseseisvad, paaris- ja riihmat66d ning teised kooperatiivse dppimise
vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt
motlevaiks thiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kasitlust
ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid Gpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhiréhk hoiakute kujundamisel,

7) arvestatakse Opilaste vdimeid ja suutlikkust, kohalikku eripara ning muutusi hiskonnas;

8) kasutatakse mitmekdlgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivippemeetodeile: vestlus, arutelu,
diskussioon, juhtumianaltilis, paaristéo, projektdpe, rollimdng, rihmat6o, vaitlus, ajurtinnak; ajaloolise
kujutluse loomine, tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine, thistegevus
ja vabatahtlik t60, heategevusprojekt);

9) luuakse vdimalused koostada erinevaid tekste, ajajoon, dpimapp, teha praktilisi uurimistoid (nt to6 allikate
ja kaardiga, to6lehtede ja kontuurkaardi taitmine, kisitluse korraldamine, loovtd6 kirjutamine, t66 esitlemine,
infootsing teabeallikatest, infoanalilis, klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine), osaleda
temaatilistes mangudes, kriitiliselt analtiusida reklaami, teemakohaseid filme jms;

10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond (muistised, ehitised),
arvuti/  multimeediaklass, asutused, muuseumid, nditused, raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku
omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusuhingud jm;

11) vdimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne), et
kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane.



Hindamise alused
Hindamise pohilllesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne

enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud 6ppeaine 6pitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: Gldised
Opitulemused dpetamise eesmarkidena ning osaoskuste dpitulemused. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike t66de alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades
taotletavatele dpitulemustele ning dpilase individuaalseid isedrasusi ja mdtlemise arengut.

Individuaalse Gppekava rakendamisel satestatakse erisused individuaalses dppekavas.

Opetaja teavitab Opilasi hindamise pdhimétetest, ajast ja vormist. Opitulemusi hinnatakse hinnete ja
hinnangutega.

Hindamise kriteeriumid ja hindamise korraldus on tapsustatud kooli dppekavas.

Fuusiline 6pikeskkond
Kool korraldab valdava osa 6ppest klassis, kus on:

1) modbli  Umberpaigutamise  vOimalus rihmatooks ja  Umarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid,;

2) internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vimalus.

Kool vdimaldab:

1) korraldada Gppe sidumiseks igapdevaeluga dpet ja Oppekéike valjaspool klassiruumi (muuseumis, arhiivis,
néitusel, raamatukogus jm);

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmérke toetavaid 6ppematerjale ja -vahendeid.

(:)ppe- ja kasvatuseesmargid
Oppetegevust kavandades ja korraldades taotletakse, et dpilane:

1) vaartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste
kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist ja tegevust, sh
tugineda eneseanalusile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kaitub maistvalt konflikte lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fliusilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kaitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev Uldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne, 6iglus jne.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse Uldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule,
mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja
uldinimlikke véartusi. Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 16imides
Oppesisu mdlemas kooliastmes. Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja
sotsialiseerumisele kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Vé&artuskasvatus ja hoiakute kujundamine
toimub vaimses dpikeskkonnas Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Gpilaste positiivse mdtlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste Gle. Soodne sotsiaalne Gpikeskkond toetub eelkdige
Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, v8imaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad Bppeaastatega lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmarkidest lahtuvalt
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olema Opilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama dpitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust
Seoses:

1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning

2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

I kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel
lahitimbrusega, 106imides Uhiskonnalpetuse temaatikat. 4. klassis lisandub Gpilase sotsiaalne padevus ja
sotsiaalsete probleemide ennetamine ning dpilase tervist tugevdav ja véartustav eluviis

Inimesedpetuses vdib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal opitulemused. Opitavat késitletakse voimalikult igapaevaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Uhiskonnadpetusel on oluline koht pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab
Opilasel kujuneda ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt péadevaks ja
toimetulevaks ihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
seostuvad tihedalt edasistes Gppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Gpituga, olles aluseks
elukestvale Gppele.

Pdhikooli Ghiskonnadpetus kasitleb kdige uldisemal kujul thiskonna toimimist, kodaniku seoseid tihiskonna
pdhivaldkondadega (majandus, poliitika, 6igus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna
moistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb tihiskonna institutsioonidega vastavalt oma huvidele
ja vOimalustele. Teises kooliastmes tutvub &pilane oma l&hiimbruse sotsiaalsete suhete slisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kéasitletu keskmes on inimesed
meie Umber, kool ning dpilase kodukoht.

UhiskonnaGpetuse eesmark on praktiliste tilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Olulisel kohal on igapaevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste omandamine, mis aitab kaasa Gpilase
toimetulekule Ghiskonnas. Nii kujuneb Gpilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja
looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Aine késitlemisel tehakse tutvust uurimuslike dpivotetega (probleemi pistitamine, hiipoteesi sdnastamine, t60
planeerimine ja korraldamine, kriitiline mdtlemine ning tulemuste tdlgendamine ja esitamine) esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.
Oppes pooratakse suurt tahelepanu Opilaste Gpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianallusid, rollimangud, projektid ja 6ppekaigud. Tahtis on viia
aine kasitlemine klassiruumist vélja ning kasutada igal asjakohasel juhul elu situatsioone (nt demokraatia
rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Oppe- ja kasvatuseesmargid | kooliastmes
3. klassi l8petaja:

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vadrtused on erinevad;

2) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) véartustab sbprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fudsilist ja vaimset tervist, ning vaartustab neid;

5) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;
6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vééartustab neid;

7) teab Eesti riigi simboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib oma aega ja
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igapéevaseid tegevusi;
9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koost6dd tehes, sBnastab oma tundeid ning teab, et nende
valjendamiseks on erinevaid viise;
10) teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kaitumine.

Inimesedpetuse ainekava 2. klassile

e teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad
erinevad sugupooled;

e oskab vilja tuua, mille poolest ta sarnaneb
teistega ja erineb teistest;

e viairtustab iseennast ja teisi;

e mdistab viisaka kaitumise vajalikkust;

oskab dpetaja juhendamisel seada endale nédala
eesmarke, jélgida selle taitmist. Pingutab
eesmarkideni jdudmise nimel;

e cristab t00d ja mangu;

e sclgitab enda Oppimise eesmirke ning toob
naiteid, kuidas Oppimine aitab igapéevaelus
paremini hakkama saada.

Teema Opitulemused Oppetegevus ja sisu

Inimene Opilane: Mina.
e kirjeldab oma valimust, huvisid ja tegevusi, | Minu erinevused ja sarnasused teiste
mida talle meeldib teha; inimestega.

Suhtumine endasse ja teistesse.

Minu erinevused teistest inimestest ja
sarnasused nendega.

Iga inimese vaartus.

Viisakas kaitumine.

Kokkulepped.

Mang ja too.

Oppimine.

Kohusetunne ja vastutus.

Mina ja tervis

~

Opilane:

e kirjeldab tervet ja haiget inimest;

e teab, kuidas hoolitseda oma tervise eest;

® oskab sonade abil viljendada oma tundeid ja
motteid;

e teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine
ja sport;

e Kkirjeldab ohtlikke kohti
kooliteel ja kodulimbruses;

e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, voorkeha silmas);

e teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda
abi;

e teab, kelle poole koolis abi saamiseks
poorduda (koost6o kaaslastega,
suhtlemisprobleemid, kiusamine, vagivald jt).

ning olukordi

Tervis (vaimne-, emotsionaalne ja
fudsiline).

Terve ja haige inimene.

Tervise eest hoolitsemine, ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning litkumine ja
sport.

Taiskasvanud, kelle poole koolis abi
saamiseks poorduda.
Abi saamise vdimalused.
Sonavara rikastamine
motete véljendamiseks.
Esmaabi.

tunnete ja

Mina ja minu

Opilane:

Kodu, koduarmastus.




pere e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad | Perekond, erinevad pered,
ja sarnanevad,; pereliikmete tegevused ja rollid,
e viirtustab liksteise abistamist ja arvestamist | kodused t66d.
peres. Kirjeldab voimalusi, kuidas abistada | Pere traditsioonid.
pereliikmeid kodustes toodes; Abivalmidus, kohuse- ja
e teab oma kohustusi kodus ning pereliikmete | vastutustunne.
erinevaid rolle kodus ja t6dl; Sugulased ja sugupuu.
e jutustab oma pere traditsioonidest; Koduimbrus.
e sclgitab ldhemaid sugulussuhteid,; Naabrid ja naabruskond.
e vidrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu; Vobras  Umbrus ja  vOdraga
e kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas | kaasaminek.
seal kéituda; Ohud kodus ja kodutimbruses.
e kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel
jakodutimbruses ning valib ohutu tee sihtpunki.

Mina ja | Opilane: Eesti — minu kodumaa.

kodumaa e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ning vapi; Kodukoht: maakond, vald, kiila,
e oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, | asula.
stinnipéeva ja presidenti; Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud
e leiab Eesti kaardilt kodukoha; ja kodukoha stimbolid.
e tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat; | Kodukoha ja Eesti riigi tuntud
e kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning | inimesed.
lihavGttepiihade rahvakombeid,; Rahvakalendri tdhtpaevad.
e vidrtustab Eestit, oma kodumaad. Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja

kodukoha simbolid.
Mina: aeg ja | Opilane: Aeg.
asjad e cristab aja kulgu ja seisu; Aja planeerimine.

e oskab koostada oma paevakava, vadrtustades
aktiivset vaba aja veetmist;

e viirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks;

e selgitab asjade védrtust;

e oskab eristada oma ja vOOrast asja ning
mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;

e vidrtustab ausust asjade jagamisel.

Oma tegevuse kavandamine. T&psus,
lubadused, vastutus.

Hinnangu andmine oma tegevusele.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja
vadrtus ja hind.

Asjade vadrtus teiste vaartuste seas.
Suhtumine asjadesse ja teiste toosse.
Kokkuhoid.

Inimesedpetuse ai

nekava 3. klassile

Teema

Opitulemused

Oppetegevus ja sisu.

Mina

Opilane:

e teab ja viirtustab igalihe individuaalsust
seoses valimuse, huvide ja tugevusega, digust
olla erinev;

e sclgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust;
e nimetab enda digusi ja kohustusi;

Mina.

Igalihe
vaartuslikkus.
Mina ja endasse suhtumine.
Lapse Gigused ja kohustused.
Lapse turvalisus.

individuaalsus ja

e tcab, et inimeste Oigustega kaasnevad | Lapse kaitse.
kohustused.
Mina ja tervis Opilane: Tervis.




e kirjeldab tervet ja haiget inimest;

e kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

e kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning litkumine;

e tcab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid véivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e cristab vaimset ja fliiisilist tervist;

e kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas
keelduda vdi hoiduda tegevusest, mis ohustab
tervist;

e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi;

e nimetab, kelle poole podrduda erinevate
murede korral;

e teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda
abi;

e viirtustab tervislikku eluviisi.

Terve ja haige inimene.

Tervise eest hoolitsemine.

Vaimne ja fudsiline tervis.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, liikkumine ja
sport. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

Ravimid.

Abi saamise voimalused.

Esmaabi.

Mina ja meie

Opilane:

e nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja
vOrdleb enda vajadusi teiste omadega;

e kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal
sbbral, ning hindab ennast nende omaduste
jargi;

e vairtustab soprust ja koostdod;

e cristab enda head ja halba kéitumist, kirjeldab
oma kéitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;

e vadrtustab leppimise, vabandust palumise ja
vabandamise tahtsust inimsuhetes;

e nimetab ja Kkirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob naiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks;

e demonstreerib  Opisituatsioonis,
keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
e moistab, et kiusamine ja végivald ei ole
aktsepteeritud ja lubatud kaitumine, ning teab
abi saamise vdimalusi kiusamise ja vagivalla
korral;

e kirjeldab oma sonadega, mida tdhendavad
vastutustundlikkus ja sudametunnistus;

e viadrtustab {liksteise eest hoolitsemist ja
uksteise abistamist;

e kirjeldab oma tegevuse plaanimist néddalas,

kuidas

Minu ja teiste vajadused.

Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja  Oiglus.  Leppimine.
Vabandust palumine ja vabandamine.
Oma muredest réaékimine ja tunnete
véljendamine.

Oskus panna end teise inimese
olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Hea ja halb kaitumine.
Stdametunnistus.  Kaitumisreeglid.
Kéitumise moju ja tagajarjed.

Liiklusreeglid.
Mang ja t6d. Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus.

Meeskonnat6d. Tédjaotus.




véértustades vastutust;

e nimetab ilildtunnustatud kiditumisreegleid ja
pdhjendab nende vajalikkust;

e teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning Kirjeldab, kuidas kaituda
liikluses turvaliselt;

e cristab t06d ja méingu,

e sclgitab enda Oppimise eesmirke ning toob
naiteid, kuidas Oppimine aitab igapéevaelus
paremini hakkama saada;

e teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad
Oppimist.

Mina: teave ja
asjad

Opilane:

e kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
e selgitab, kuidas voivad reklaamid mdjutada
inimeste kditumist ja otsuseid,;

e moistab oma vastutust asjade hoidmise ja
laenamise eest;

e teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid
ning et raha teenitakse t06ga;

e selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on
raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

e kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada
taskuraha kulutades ja saastes.

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine.

Reklaami moju.

Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha
teenimine, kulutamine ja laenamine.
Oma kulutuste plaanimine.

Mina ja
kodumaa

Opilane:

e nimetab Eesti
stimboleid,;

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt
kodukoha;

e nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja
paiku ning vaartustab kodumaad;

e kirjeldab rahvakombeid,

e teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid.

rahvuslikke ja riiklikke

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste
riikide seas. Naaberriigid.

Kodukoht: kula, vald, linn, maakond.
Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud
ja kodukoha siimbolid.
Rahvakalendri tahtpaevad.

Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

Oppe- ja kasvatuseesmérgid 11 kooliastmes

4. klassi I0petaja:

1) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikana;
2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning Kkirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koosto6d,;
3) vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada

4) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise véimalusi ja tdhtsust igapéaevasuhetes;
5) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetGhusaid
konfliktide lahenduse viise;
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6) vaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapéevaelus;
7) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda;

8) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist;

9) teab, mis on lapse Gigused ja vastutus;
10) markab ning arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koost6oks ja kokkulepeteks, oskab otsida
ja pakkuda abi probleemide lahendamisel,
11) pbhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb dra ebadigluse ja oskab sellele

vastu seista;

12) tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma Gigusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana ning mdistab,
miks erinevais ameteis to6tamisel eeldatakse erinevaid teadmisi, oskusi ja isiksuseomadusi;

13) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja
seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid péhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaartustab enda
ja teiste autorite t66d;
14) teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

Inimese- ja Uhiskonnadpetuse ainekava 4. klassile

e kirjeldab fiilisilist, vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;

e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

e kirjeldab {ildisi stressi tunnuseid ja stressiga
toimetuleku véimalusi;

e oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke
otsuseid igapéevaelus;

e Kkirjeldab tervisliku toitumise p&himotteid
ning vaéartustab neid;

e teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja
toob selle kohta naiteid,

e oskab plaanida oma pdaevakava, léhtudes
tervisliku eluviisi komponentidest;

e vadrtustab tervislikku eluviisi.

Teema Opitulemused Oppetegevused ja sisu
Tervishoid Opilane: Tervise olemus: fldsiline, vaimne ja

sotsiaalne tervis.

Tervist mdjutavad tegurid.

Hea ja halb stress.

Keha reaktsioonid stressile.

Pingete maandamise vdimalused.
Tervis ja selle hindamine.

Tervislik  eluviis ja toitumine.
Meelemirgid ja tervist kahjustav
kaitumine.

Mina ja teised

~

Opilane:
e kirjeldab tBhusate sotsiaalsete oskuste
(Uksteise aitamise, jagamise, koostdd ja

hoolitsemise) toimimist igapéevaelus;

e oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
e véartustab hoolivust, sallivust, koostdod ja
uksteise abistamist;

e demonstreerib Opisituatsioonis oskust néha
olukorda teise isiku vaatenurgast ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;

Minapilt.
Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed

muutused murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine.

Emotsioonid ja nende valjendamine.
Hoolivus ja abivalmidus.
Véartushinnangud.

11




e vadrtustab sGprust kui vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat;

e moistab inimeste iseloomust tingitud
isedrasusi ning nimetab ja vaartustab enda ja
teiste positiivseid omadusi;

e teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi;

e teab konfliktide erinevaid lahendusviise ja
oskab neid dpisituatsioonis kasutada;

e selgitab ja Kirjeldab eri situatsioonidesse
sobiva parima kaitumisviisi valikut;

e selgitab konflikti haid ja halbu kilgi.

Tahe ja eesmaérgid.
Inimeste erinevused.
Konfliktid ja nende lahendamine.

~

Kool Opilane: Kool enne meid ja tanapéeval.
e moistab eesti koolihariduse arengulugu; Koolireeglid.
e toob néiteid varasema ja tanapdeva koolielu | Mis on dppimine ja kuidas dppida.
erinevustest; Koolivagivald, selle ennetamine ja
e tunneb dpilase digusi ja kohustusi ja analliisib | reageerimine.
oma tegevuse kooskdla nendega; Turvaline ning ohutu kaitumine
e demonstreerib  Opisituatsioonis,  kuidas | koolis, kodus ja dues.
aktiivselt kuulata, aktiivselt osaleda | Eakaaslaste ning meedia mdju tervise
Opiprotsessis; ja ohukaitumise valikud tehes;
e tutvub erinevate Opistiilide, Gppemeetodite, | iseenda vastutus.
malutehnikate ja votetega; Vahendatud suhtlemine.
e Kkirjeldab, milline Gppija ta on ning millised
votted ja tehnikad aitavad tal paremini 6ppida
e teab suhtlemise olemust ning véaartustab
tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;
e moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid
oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest;
e moistab, mis on emotsionaalne ja fusiline
vagivald ja mis on koolikiusamine
e teab, kuidas ja kellelt kisida abi kiusamise
korral;
e teab, kuidas reageerida kiusamisjuhtumitele;
e kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase
Opitulemustele.

Uhiskond Opilane: Uhiskonna koosseis.

e seletab oma sGnadega ning kasutab kontekstis
mdisteid rahvus, riik, vOrddiguslikkus ja
sallivus;

e tunneb Eesti riigi sumboleid ja oskab selgitada
nende tdhendust ning kasutusndudeid VvOi
kaitumisreegleid nendega seoses;

Kula ja linna erinevused.
Riigid ja rahvused.
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e nimetab Eestis ja kodukohas elavaid
rahvarihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

e oskab selgitada kogukonna mdistet, linnade ja
kllade eripérasid, kohaliku omavalitsuse rolli;
e tunneb Eesti maakondi ja nende keskusi, oma
koduvalla lippu ja vappi;

e nimetab ja néitab kaardil Eesti naaberriike
ning toob naiteid, kuidas muu maailm mdjutab
elu Eestis;

e tunneb suuremaid Euroopa riike.
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